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      3° prova di Trofeo Lombardia MTB-O   a Lurate Caccivio        sabato 16 settembre    
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  4° prova Coppa  Italia MTB-O              a Villa Guardia        domenica 17 settembre
con   gare promozionali di MOUNTAIN-BIKE ORIENTEERING

aperte a tutti 

info :         www.orienteeringcomo.it         info@ikprato.com       info@orienteeringcomo.it      tel 031.56.30.54
iscrizioni anche sul posto per le categorie promozionali non agonistiche: ESO Corto - ESO LUNGO –OPEN

obbligatorio casco

sabato  16 settembre  LURATE CACCIVIO                                                     organizzazione   IKP

	Tipo gara
	Regionale, valevole per L.B.    middle
	
	

	cartina
	Boschi di L. Caccivio   2005     omol MO 458
	
	

	scala
	1:15.000
	
	

	Info
	sul sito
	
	

	 Categorie Ago
	H+D12  D18 D19A  D+35 H18  H19A  H35 +45
	
	

	Categorie non Ago
	Esordienti       OPEN
	
	

	Iscrizioni
	
	
	

	costo
	Cat ago: 5 €uro      Non ago , HD12 :  3,5 €uro
	
	

	Ritrovo ore
	14.00
	
	

	luogo
	Campo Sportivo Comunale di Caccivio-Comune di Lurate Caccivio

Previsti spogliatoi, docce, lavaggio bici
	Direttore gara
	

	segnalazioni
	Dalla ss Como-Varese n.  342 
	Delegato Tecnico
	

	Partenze ore
	
	Tracciatore
	

	punzonatura
	
	Controllore
	

	premiazioni
	
	Resp Partenza
	

	Tipo gara
	
	Resp Arrivo
	

	
	
	Segreteria
	


Domenica 17 settembre VILLA GUARDIA                    organizzazione   orienteering como asd
	Tipo gara
	Nazionale                      long
	
	

	cartina
	VillaGuardia-Gironico     real MBO 2005  agg 2006
	
	

	scala
	1:15.000
	
	

	Info
	sul sito :   orienteeringcomo.it       o al  031.56.30.54
	
	

	 Categorie Ago
	H13-15 H16-18 H19-20 HELITE H35   H45  H55

D13-15 D16-18 D21ELITE D35  D45
	
	

	Categorie non Ago
	 Esordienti       OPEN
	
	

	Iscrizioni
	segreteria@orienteeringcomo.it       entro il 12 settembre
	
	

	costo
	Ago: 8 €            Non ago : 4 €uro
	Direttore gara
	Laura Piatti

	Ritrovo ore
	8.30
	Delegato Tecnico
	Gabriele Bettega

	luogo
	Campo Sportivo di Gironico

Previsti spogliatoi, docce, lavaggio bici
	Tracciatore
	Beppe Ceresa

	segnalazioni
	
	Controllore
	Alberto Valli

	Partenze ore
	10.00
	Resp Partenza
	Luigi Penati

	punzonatura
	sicard
	Resp Arrivo
	Davide Pedroncelli

	premiazioni
	Al termine della manifestazione,indicativamente  intorno alle  14.00


	Segreteria
	Mara Castiglioni

	Tipo gara
	
	
	


Regolamento gare:

· Svolgendosi in parte sui sentieri e in parte su strade a perte al traffico e’ obbligatorio rispettare il Codice della Strada

· Assicurazione a carico dei partecipanti
· E’ obbligatorio l’uso del casco omologato
· E’ obbligatorio mantenersi su sentieri e strade, non sono posibili tagli nei prati e nei boschi
· Le società organizzatrici declinano ogni responsabilità per danni a cose e/o persone che dovessero accadere prima, durante e dopo la manifestazione

· L’atto d’iscrizione è una conferma tacita di idoneità alla pratica sportiva secondo le vigenti normative in materia
· Per quanto non contemplato nel  presente volantino, vale il regolamento tecnico FISO

E’ possibile noleggiare il leggio per la Bike al costo di 1€, previa prenotazione ,    in numero limitato  anche caschi E’ possibile pernottare in palestra con saccopelo ,previa prenotazione a oricomo , 2€ px









