COPPA ITALIA LONG – FINALE
17 ottobre 2010

	PERCORSO
	LUNGHEZZA
 (Km)
	DISLIVELLO
 (metri)

	ME
	12,6
	570

	M35/M20/MA
	11,5
	435

	WE/M18/M40
	8,2
	360

	M45
	7,3
	260

	M50/M55
	6,8
	165

	W20/W35
	7,8
	165

	MB/M16
	6,7
	135

	W18/W40/WA
	6,4
	115

	W45/M60
	5,1
	105

	M14/MC
	4,1
	20

	W16/WB
	4,3
	20

	W50/M65
	4,5
	25

	W14/WC
	3,6
	15

	ESO/M12/W12
	3
	10

	W55/W60/M70
	4,2
	30


Fondo Val di Non (TN) 
INFORMAZIONI UTILI

· SEGRETERIA:

la segreteria è aperta sabato 16 dalle 15.00 alle 18.00 e domenica 17 a partire dalle ore 09.00 presso il punto di ritrovo.
· TRASPORTO PERSONE: 

dato il significativo dislivello tra ritrovo e partenza l’organizzazione ha predisposto tre pulmini per il trasporto persone, verranno privilegiati i bambini e i veterani, assicurato il trasporto a costoro potrà salire qualunque lo richieda.

· SERVIZI UTILI:

alla partenza verrà predisposto, attraverso delle taniche, un primo punto idrico di ristoro.
· TRASPORTO INDUMENTI:
verrà predisposto in partenza il servizio di raccolta indumenti. Si avvisano gli atleti di usare gli appositi sacchi messi a disposizione dall’organizzazione, indicando il nominativo. Tutti gli indumenti che verranno ritrovati in partenza fuori dal sacco nominativo verranno comunque portati al punto di ritrovo, sarà cura degli atleti recuperarli. 
IL SERVIZIO INIZIERA’ DOPO LA PARTENZA DELL’ULTIMO ATLETA. 

· PREMIAZIONI:

le premiazioni e il pranzo avverranno presso il Palanaunia e non al Palaghiaccio a causa dell’inizio delle operazioni di preparazione della superficie.
Le aree verranno opportunamente segnalate con la tradizionale freccia affiancata dalla lanterna.

IL PRANZO PER MOTIVI ORGANIZZATIVI DEVE ESSERE PRENOTATO ENTRO Giovedì 14 ottobre

inviando una e-mail a mauro.larcher@tin.it 

Nelle buste delle società che verranno consegnate ai responsabili oltre ad una cartina della valle offerta 

dall’APT VALLE DI NON, i saccopelisti troveranno le indicazioni per raggiungere Arsio di Brez e per tutti c’è una mappa del centro abitato di Fondo per raggiungere il Palanaunia. 

· ALLOGGI:

SI RICORDA CHE L’ALLOGGIO MESSO A DISPOSIZIONE ad Arsio di Brez, NON E’ CUSTODITO
Il costo a persona è 5€ 
