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COPPA DEL TRENTINO MIDDLE C-O
&
CAMPIONATO ITALIANO € 4~ PROVA COPPA ITALIA
PRE-O

BOLLETTINO 3

Domenica 18 Giugno 2023 - Coppa del Trentino MIDDLE
Millegrobbe (TN)

Domenica 18 Giugno 2023 - Campionato Italiano e 4" Prova Coppa

Italia PRE-O
Millegrobbe (TN)

SOCIETA ORGANIZZATRICE

Gronlait Orienteering Team A.S.D.
Via C. Battisti 48 - Folgaria (TN)

www.gronlait.it
Email: info@gronlait.it
Contatti: Fabrizio Boneccher, numero di telefono +39 3482649097
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MAPPA DELLA ZONA
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COPPA DEL TRENTINO MIDDLE
Millegrobbe - Domenica 18 Giugno 2023

PROGRAMMA

Apertura segreteria: ore 9:00
Prima partenza: ore 10:00
Premiazioni: ore 14:00

COMITATO ORGANIZZATORE

Direttore di gara Aaron Gaio
Tracciatore Samuele Tait
Controllore Alessio Dalfollo
RITROVO

Malga Millegrobbe
Lavarone (TN)
Coordinate GPS: 45.936311, 11.319231

PARCHEGGI
| parcheggi, segnalati dalla strada principale, sia per le auto che per i camper saranno nei
pressi del ritrovo. Il parcheggio auto e a pagamento, €2.00 per lintera giornata.

MAPPA DI GARA

‘Millegrobbe”

Scala 1:7.500 per le categorie M/W -10, M/W -12, M/W -14, M/W 55+, M/W 65+, M/W 70+,
M/W B, ESO e DIR

Scala 1:10.000 per le categorie M/W -16, M/W -18, M/W ELITE, M/W 35+, M/W 45+
Equidistanza 5 m - Omologazione CO 0328

Simbologia ISOM 2017

Realizzazione 2012 - Revisione 2019 - Aggiornamento 2023

Formato A4 per tutte le altre categorie

Le mappe saranno stampate su carta patinata, in caso di maltempo saranno presenti
anche delle buste di plastica in partenza.

TERRENO DI GARA

IL terreno di gara e tipico alpino con bosco ad alto fusto, sono presenti zone aperte
adibite a pascolo e molte zone con alberi schiantati. Potrebbero esserci nuove tracce di
trattori non segnate in carta. Percorribilita da buona a media, visibilita da buona a media.
Laltitudine e compresa tra 1100 e 1550 m s.Lm.

PARTENZA

La partenza si trova a 15 minuti al passo dal ritrovo. La partenza e di tipo delayed start e
la partenza effettiva dista 60 metri dalla consegna delle mappe. La partenza e a
cronometro per tutte le categorie.

Le categorie M/W -10 e ESO avranno la partenza libera con punching start tra le ore
10.30 e le 11.30.
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Griglie di partenza: Gli atleti iscritti anche al Campionato Italiano e 4" Prova Coppa Italia
di PRE-O verranno fatti partire il piu presto possibile, comunque prima della gara di
Trail-0.

DESCRIZIONE DEI PUNTI

La descrizione punti sara presente solamente in carta. La descrizione sara di tipo
simbolico per tutte le categorie.

Per le sole categorie ESORDIENTI, M/W -10 e M/W -12 sara anche di tipo testuale.

RACCOLTA MAPPE
Allarrivo non saranno ritirate le mappe, si confida nel fair play.

TEMPO MASSIMO
Il tempo massimo per completare la gara e di 2 ore.

PROCEDURA DI ARRIVO

Una volta punzonata la stazione di Finish, latleta deve avviarsi verso la postazione di
scarico dati nel minor tempo possibile. Dopo aver scaricato la propria SiCard e ritirato la
stampa degli intertempi, il deflusso dalla zona arrivo deve essere immediato.

Richieste di chiarimento per eventuali errori di punzonatura (PM, PE) potranno essere
discussi con il responsabile dellelaborazione dati.

Si rammenta che, anche in caso di ritiro e obbligatorio transitare per larrivo e scaricare la
propria SiCard.

RISTORO
E’ previsto un ristoro post gara.

PREMIAZIONI
Le premiazioni saranno effettuate al termine della gara, indicativamente alle ore 14:00.

RECLAMI

| reclami devono essere indirizzati al Direttore Gara che li gestira in conformita al
paragrafo 3.7.7 dellRTF FISO. Non possono essere accettati reclami presentati oltre
mezz'ora dalla pubblicazione della classifica ufficiale.

CATEGORIE

M/W -12, M/W -14, M/W -16, M/W -18, M/W ELITE, M/W 35+, M/W 45+, M/W 55+, M/W
65+, M/W 70+

Non agonistiche: M/W -10, ESORDIENTI e DIRECT

QUOTE D’ISCRIZIONE
ESORDIENTI, M/W -10, M/W -12, M/W -14, M/W -16: € 5,00
Tutte le altre categorie: € 10,00
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SCADENZA ISCRIZIONI
Iscrizioni entro le ore 23.59 di martedi 13 giugno 2023

METODO D'ISCRIZIONE

- tramite sito FISO

- tramite e-mail all'indirizzo: alessio.dalfollo@gmail.com complete di: Nome e Cognome,
data di nascita, n° Si-Card, nome e nazione della societa, categoria in cui si vuole
gareggiare.

PAGAMENTO

Tramite bonifico bancario, mostrando la ricevuta di pagamento al ritiro buste di societa,
a:

Gronlait Orienteering Team A.S.D.

IBAN: IT10X0801134820000040018886 - BIC: CCRTIT2TO1A - Banca: Cassa Rurale
Vallagarina - filiale di Folgaria (TN)

SISTEMA DI PUNZONATURA

Sport Ident. Sara attivo il sistema di punzonatura contactless AIR+.

Chi fosse sprovvisto di Sport Ident potra noleggiare una Si-Card non SIAC il giorno della
gara al costo di € 2.00. In caso di mancata restituzione sara richiesto dallorganizzazione
un rimborso di € 30.00
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INFORMAZIONI TECNICHE

ALBERI CADUTI

In tutta la zona di gara vi sono alcune aree con alberi abbattuti, dove il transito risulta
molto difficoltoso o addirittura impossibile, oltre che pericoloso (vedi foto), queste aree
sono indicate in mappa con un simbolo speciale (area con linee magenta a 45°), come
sotto riportato in figura. Queste aree non sono comunque vietate al transito.

Nel terreno di gara vi sono anche singoli alberi abbattuti (vedi foto) i quali non sono
cartografati.

ATTRAVERSAMENTO STRADA TRAFFICATA

Per tutte le categorie ci sara un attraversamento di una strada trafficata rappresentato
in mappa come nellimmagine sottostante. Tale attraversamento sara presidiato,
prestare comunque molta attenzione!
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TRATTO FETTUCCIATO

TENTINO

Per le categorie M/W -10 e ESO ci sara un tratto fettucciato di 80 metri in uscita dal
punto di controllo numero 36.

(O——— 80m

—

CARATTERISTICHE PERCORSI
MIDDLE
CATEGORIA | LUNGHEZZA | DISLIVELLO PUNTI CATEGORIA | LUNGHEZZA | DISLIVELLO PUNTI

M0 1.6 30 5 W10 1.6 30 5
M 12 2.0 50 8 W12 2,0 50 8
M 14 2,6 105 1 W14 2,6 105 1
M 16 35 150 14 W16 2.8 N5 12
M 18 45 230 16 W18 34 145 13
ME 51 260 22 WE 40 190 17
M B 2,6 80 N W B 2,2 70 10
M 35 45 230 16 W 35 30 125 n
M 45 4,0 190 17 W 45 2.8 15 12
M 55 34 145 13 W 55 2,6 80 1
M 65 30 125 1 W 65 2,2 70 10
M 70 2,6 80 N w70 2,2 70 10
ESO 1.6 35 5 DIR 2.6 105 N
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CORREZIONE DESCRIZIONE PUNTI

TENTINO

La descrizione punti per la lanterna numero 40 e nella realta “sasso centrale lato sud” e

non “lato nord” come riportato erroneamente in mappa.

In mappa:

40

il

A

Nella realta:

40

il

A

GIURIA DI GARA
La giuria di gara sara composta da:

Hueller Fabio
Gobbi Gianluca
Cereser Elvio

Riserve:

Gozzer Giancarlo
Viliotti Paola
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CAMPIONATO ITALIANO E 4" PROVA COPPA ITALIA PRE-O
Millegrobbe, Domenica 18 giugno 2023

PROGRAMMA

Apertura segreteria: ore 9:00
Prima partenza: ore 10:30
Premiazioni: ore 14:00

COMITATO ORGANIZZATORE

Delegato tecnico Aaron Gaio

Direttore di gara Federico Bruni

Tracciatore Samuele Tait & Debora Dalfollo
Controllore Alessio Dalfollo

RITROVO

Malga Millegrobbe
Lavarone (TN)
Coordinate GPS: 45.936311, 11.319231

PARCHEGGI
| parcheggi, segnalati dalla strada principale, sia per le auto che per i camper saranno nei
pressi del ritrovo. Il parcheggio auto e a pagamento, €2.00 per lintera giornata.

MAPPA DI GARA

‘Millegrobbe”

Scala 1:4.000 Equidistanza 2,5 m - Omologazione in corso
Simbologia ISSprOM 2019-2

Realizzazione agosto 2022

Formato A4 per tutte le altre categorie

Le mappe saranno stampate su carta patinata.

PARTENZA
La partenza si trova a 5 minuti al passo dal ritrovo.

DESCRIZIONE DEI PUNTI

La descrizione punti sara presente solamente in carta. La descrizione sara di tipo
simbolico per tutte le categorie.

RACCOLTA MAPPE
Allarrivo non saranno ritirate le mappe. Si confida nel fair play.

RISTORO
E' previsto un ristoro post gara.
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PREMIAZIONI
Al termine della gara, circa alle ore 14.00.

RECLAMI

| reclami devono essere indirizzati al Direttore Gara che li gestira in conformita al
paragrafo 3.7.7 dellRTF FISO. Non possono essere accettati reclami presentati oltre
mezz'ora dalla pubblicazione della classifica ufficiale.

CATEGORIE
Agonistiche: Open Elite e Paralimpici
Non agonistiche: Esordienti e Direct

QUOTE D’ISCRIZIONE
Esordienti, Direct; € 7.00
Open Elite e Paralimpici: € 12,00

Open Elite e Paralimpici under-18: € 7,00
Incentivo partecipazione agonisti under-18 nelle cat. Open Elite / Paralimpici

IL Settore Trail-O si fara carico di una parte delle quote d'iscrizione dei tesserati under-18
(nati nel 2005 o anni successivi) iscritti nelle cat. Open Elite / Paralimpici. In tutte le gare
di Coppa Italia e Campionati Italiani del Calendario 2023, quindi, per tali tesserati la quota
di partecipazione sara di 7€ anziche 12€ come inizialmente previsto.

SCADENZA ISCRIZIONI
Iscrizioni entro le ore 23.59 di martedi 13 giugno 2023

METODO D'ISCRIZIONE

- tramite sito £ISO
- tramite e-mail all'indirizzo: alessio.dalfollo@gmail.com complete di: Nome e Cognome,
data di nascita, nome e nazione della societa, categoria in cui si vuole gareggiare.

PAGAMENTO

Tramite bonifico bancario, mostrando la ricevuta di pagamento al ritiro buste di societa,
a.

Gronlait Orienteering Team A.S.D.

IBAN: IT10X0801134820000040018886 - BIC: CCRTIT2TOTA - Banca: Cassa Rurale
Vallagarina - filiale di Folgaria (TN)

SISTEMA DI PUNZONATURA
Sara utilizzato un testimone cartaceo che verra fornito dallorganizzazione. Si invitano gli
atleti a portare un punzone personale.
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INFORMAZIONI TECNICHE

PERCORSO DI GARA

100% strada sterrata ben percorribile

| concorrenti devono restare allinterno del percorso indicato in carta e delimitato da
nastro bianco/rosso sul terreno.

One-way gate: larea di gara e suddivisa in 2 zone. | concorrenti potranno transitare in un
solo senso dalla zona A alla zona B, non sara quindi possibile ritornare nella zona
precedente dopo essere transitati per il cancello di “senso unico”.

FORMULA DI GARA
2 punti a tempo + 27 punti Pre-O per la categoria OPEN e PARALIMPICI
2 punti a tempo + 10 punti Pre-O per la categoria ESORDIENTI e DIRECT

Ci saranno diversi punti di vista, segnalati a terra con un cono arancio. Prestare
attenzione alla numerazione dei punti. Eventuali fettucce bianco/rosse indicheranno il
cono di visuale in alcuni punti di vista.

CARATTERISTICHE PERCORSI
Percorso Lunghezza Dislivello n° punti fei?nz;gle a :far:gi‘:no
950 m 10m 10 2 60 min
950 m 10m 10 2 60 min
1500 m 20m 27 2 126 min
1500 m 20m 27 2 140 min

PROCEDURA PUNTI A TEMPO

Ciascuna piazzola a tempo avra 3 quesiti e 6 lanterne.

Verra consegnato al concorrente un plico con le 3 carte sciolte dei quesiti. Sara cura degli
atleti verificare al ricevimento del plico che lordine delle carte sia corretto. Il giudice
recitera la formula “sei lanterne, ALPHA - BRAVO - CHARLIE — DELTA - ECHO - FOXTROT
- Il tempo parte ora”. Solo in quellistante il concorrente potra aprire il plico e risolvere il
primo quesito e quelli successivi. Non e consentito guardare la mappa successiva senza
aver risposto alla precedente, come non e consentito tornare alle mappe gia risolte. Il
tempo massimo per ogni postazione e di 90 secondi, 30 secondi ogni quesito. Ogni
errore contera una penalita di 60 secondi. Le risposte devono essere date in modo chiaro
e comprensibile, usando lalfabeto fonetico internazionale ALPHA — BRAVO - CHARLIE -
DELTA - ECHO - FOXTROT. Non e prevista la risposta Z nei punti a tempo.
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ZERO TOLERANCE

E prevista la risposta Z nel Pre0, quando nessuna delle lanterne & corretta.

Zero Tolerance: 4 m. Questo significa che quando in un punto la risposta prevista e Z, le
lanterne sono lontane almeno 4 m dalla posizione corretta. Come da linee guida
internazionali, i 4m verranno aumentati del 1009 ogni 100 m per punti piu distanti di 100
m dal punto di vista.

Sessione pratica di aggiornamento tecnici: | tecnici e tesserati interessati potranno
incontrare lo staff tecnico dellevento al fine di condividere e discutere le scelte tecniche
e logistiche adottate, ivi incluse quelle legate allaccessibilita, ed eventualmente rivedere
alcuni punti di controllo e relative tecniche risolutive. Lincontro e previsto dalle ore 13:30
circa, gli interessati sono pregati di comunicare in anticipo la loro adesione a
aaron.gaio.tn@gmail.com.

GIURIA DI GARA
La giuria di gara sara composta da:
- Galvan Nicola
- Tenani Alessio
- Cera Michele
Riserve:
- Michelotti Giuliano
- Albarello Alberto

INFO TURISTICHE

Azienda per il turismo Alpe Cimbra
Telefono +39 0464 724100

Email: incoming@alpecimbra.it

La societa organizzatrice declina ogni responsabilita per danni a persone, animali e/o cose che si dovessero
verificare prima, durante o dopo la manifestazione.
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