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ASIAGD 7 COMUNI Con il patrocinio del
SKI ORIENTEERING KLUBB Comune di Enego

<

PROMOZIONALE ENEGO - TOUR VICENTINO 2024

Organizzata in Altopiano dall’Associazione Sportiva Dilettantistica del territorio — Asiago 7 Comuni SOK
Domenica 26 Maggio - 8° appuntamento Tour Vicentino.

La formula di gara consiste nel visitare alcuni punti di controllo da raggiungere luogo il percorso nel minor tempo
possibile scegliendo la strada che si ritiene pit congeniale con 'uso di mappa e bussola.

L’evento & aperto a tutti. E’ possibile partecipare in due differenti modi: attraverso una prova ludica-motoria o
attraverso una gara non agonistica nei percorsi Giallo, Rosso e Nero.

Percorso ludico motorio: La partenza € libera, senza classifica ne cronometraggio. Al momento del via con
passo libero verra consegnata ai partecipanti una mappa su cui saranno disegnati un tot di cerchietti rossi.
All'interno di ciascun cerchietto € stato collocato un punto di controllo detto “lanterna” (la lanterna € di colore
arancione e bianco, facilmente individuabile con buona visibilita). Per completare correttamente il percorso e
necessario transitare per tutti i punti di controllo prima di dirigersi all’arrivo. Non é richiesto il certificato medico
sportivo.

Percorso non agonistico: Presentando il certificato medico per attivita sportiva non agonistica o agonistica,
anche i principianti possono cimentarsi in percorsi pit impegnativi.

Tesseramento: E’ richiesto essere tesserati FISO per partecipare all’evento, & possibile tesserarsi la mattina
della gara scegliendo tra:

Tesseramento giornaliero, valido per la singola gara, costo 2€.

v' Tesseramento sportivo annuale non agonistico, valido per tutte le gare promozionali e le categorie non
agonistiche delle gare nazionali e regionali, costo 30€.

Percorsi a scelta:
— LUDICO: Principianti e famiglie Corto e facile 2,0 km circa

— GIALLO: Cat. M/W12 M/W 15 (eta 13-14-15) W45 W55 — Medio e facile 4,0 km circa
— ROSSO: Cat. M/W 20 (eta dai 16 ai 20) M45 M55 W35 — Medio e piu tecnico (per i piu esperti) 4,5 Km circa

— NERO: Cat. MW21-34, M35 — Lungo e piu tecnico (per i piu esperti) 6,0 km circa
Ritrovo: piazza S.Marco a Enego
Partenza e arrivo: posizionate presso il ritrovo.

Iscrizioni: tramite la propria associazione sul sito fiso.it per i gia tesserati e sul posto al costo di 3€ a persona
per il percorso Ludico e 5€ a persona per ogni percorso colore fino ad esaurimento mappe.

Tempo massimo: 1orae 30'.

Programma percorsi promozionali

Ore 09.00 Apertura segreteria gara per I'iscrizione presso il ritrovo.
Ore 09:30 Prime partenze libere

Ore 11:00 ultima partenza libera

Ore 12:30 premiazioni



