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Alle Societa Sportive degli atleti e delle atlete

E p.c. Ai Comitati/Alle Delegazioni Regionali
Loro sedi

Comunicazione inviata via e-mail

OGGETTO: Comunicazione MTB-O - “Progetto Crescita”, 16-23 giugno 2024 in Austria e Ungheria

Su proposta dell’ Area Tecnica — settore MTB-O si inoltra il programma dell’evento in oggetto ai tesserati e
alle tesserate che vi hanno aderito:

Anselmi Giacomo 0543 — Friuli MTB & Orienteering A.S.D.
Coletto Emanuele 0392 — A.S.D. Semiperdo Orienteering Maniago
Dainese Sofia 0392 — A.S.D. Semiperdo Orienteering Maniago
Fava Pietro 0415 — Orienteering Pin¢ A.S.D.

Grisenti Ginevra 0415 — Orienteering Piné A.S.D.

Kalc Rado 0644 — S.S.D. Gaja — Sezione Orientamento
Locatelli Federico 0392 — A.S.D. Semiperdo Orienteering Maniago
Mattivi Simone 0415 — Orienteering Pin¢ A.S.D.

Rinaldi Anna 0415 — Orienteering Piné A.S.D.

Sessi Beatrice 0644 — S.S.D. Gaja — Sezione Orientamento
Turcuttu Marco 0392 — A.S.D. Semiperdo Orienteering Maniago
Vedoato Matteo 0735 — Punto K Orienteering A.S.D.

Wild Michael 0725 — Haunold Orienteering Team A.S.D.
Tecnici accompagnatori

Franco Traversi Montani 0415 — Orienteering Piné A.S.D.

Clizia Zambiasi 0392 — A.S.D. Semiperdo Orienteering Maniago
Nadia Van Buuren 0644 — S.S.D. Gaja — Sezione Orientamento

Programma SHORT (16-19 giugno 2024)
Domenica 16 giugno 2024
¢ Ore 14:00 ritrovo presso I'Area premiazioni della Coppa Italia Faak am See (Austria)
Coordinate Google Maps: https://maps.app.g00.gl/qgD25YLwUoXbHuB4d8
¢ Ore 15:30 formazione dei gruppi ed inizio attivita
¢ Ore 17:30 trasferimento a Tarvisio, presso il convitto Bachmann

Da lunedi 17 giugno a mercoledi 19 giugno 2024
e Permanenza in zona Faaker See per allenamenti tecnici di MTB Orienteering e uscite in Mountain
Bike.
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https://maps.app.goo.gl/qD25YLwUoXbHuB4d8

Programma LONG (16-23 giugno 2024)

Da mercoledi 19 giugno a venerdi 21 giugno 2024
e trasferimento in zona Furstenfeld (Austria) ed allenamenti di MTB Orienteering
e https://www.urlaub-auszeit.at/

Da venerdi 21 giugno a domenica 23 giugno 2024
e trasferimento a Sopron (Ungheria) Polus Pension, Sopron, Rékosi ut 1, 9400 Ungheria
¢ Sabato 22 e domenica 23 giugno partecipazione alla 2 giorni internazionale di MTB Orienteering
https://www.mtbodays.at/
¢ Rientro a Udine in tarda serata di domenica 23 giugno 2024

Materiale da portare
- Mountain Bike corredata di casco e leggio
- SI-Card air (obbligatoria)
- bussola
- orologio GPS
- abbigliamento di Societa adeguato per MTB-O
- abbigliamento e scarpe da C-O
- kit con camera d’aria e bomboletta di schiuma, pompetta, grasso, olio, stracci per la pulizia

Si ricorda che € necessario presentarsi con una Mountain Bike adeguatamente manutenuta e funzionante.
Nel caso in cui la Mountain Bike non fosse efficiente i Tecnici si riserveranno di intervenire per provvedere
a sistemare il mezzo, garantendone la sicurezza e rendendolo utilizzabile per la partecipazione al raduno.
Le eventuali spese di riparazione saranno a carico dell’atleta.

Adesione e costi SHORT

Il costo di partecipazione all'attivita SHORT ¢ di 165,00 euro a testa comprensivo di vitto, alloggio, trasporti
e di attivita tecniche, dal ritrovo di domenica 16 giugno al pomeriggio di mercoledi 19 giugno.

L'attivita ¢ riservata a tesserati agonisti nati dal 2010 al 2004 con esperienza e determinati a migliorare il loro
livello tecnico per competere in gare di livello nazionale.

Adesione e costi LONG

Il costo di partecipazione all’attivita LONG ¢ di 425,00 euro a testa, comprensivo di vitto, alloggio, trasporti
e di attivita tecniche, dal ritrovo di domenica 16 giugno al pomeriggio di domenica 23 giugno.

Saranno invece a carico della FISO i costi di iscrizione alla 2 giorni internazionale di Sopron.

L'attivita € riservata a tesserati agonisti nati dal 2010 al 2004 con esperienza e determinati a migliorare il loro
livello tecnico per competere in gare di livello nazionale.

Modalita di pagamento

La somma va versata a cura della Societa di appartenenza sul conto corrente della F.I.S.O.
IT33E0830401807000007354025 con causale “Training Camp Progetto Crescita — Austria e Ungheria —
nome e cognome atleta”, entro sabato 15 giugno 2024.

Per ulteriori informazioni o comunicazioni
Clizia Zambiasi 3479674321 | zambiasi.clizia@gmail.com

L’occasione ¢ gradita per un cordiale saluto.

11 responsabile settore MTB-O
Adriano Bettega

Il Presidente FISO
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