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BOLLETTINO 2

Per quello non scritto qui vedi il Bollettino 1
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SABATO 28 Settembre 2024

Campionato ltaliano Staffetta — Campionato FVG

One Man Relay a due frazionisti

Dato che le iscrizioni tipo 'staffetta’ sul sito FISO non sono'
state attivate si prega di inviare le composizioni delle
staffette a: info@friulimtb.it

Apertura centro gara: 13:30h

Prima partenza: 14:30h

SATURDAY 28 SEPT

DISTANCES FROM EVENT CENTER>

TRAIL-O START: 200 m (first start 14.30)
FOOT-O START: 800 m + 30 mclimb  (first start 16.00)
MTB-O START: 1500 m + 30 mclimb  (first start 15.30)

Dopo il TRAIL-O (solo Sabato): Gara di C-O FVG-OTour
sulla stessa mappa (partenze libere dalle 16.00)

DOMENICA 29 Settembre 2024
Campionato ltaliano TempO — WRE
Apertura centro gara: 9:00h
Prima partenza: 10:00h

TRAIL-O
START
FOOT-O

GARE MB-O fNISH
Entrambi i giorni nelle vicinanze si svolgono due gare
regionali e nazionali di MTB-O T

CENTRO GARA
Presso unn'azienda agricola 200 m a Nord dell'ingresso del Parco Bosco Romagno - Cividale del Friuli (UD)

BAGNO ACCESSIBILE

Vedi schema per PARCHEGGI e PARTENZE per le gare di Sabato.
Domenica per il TrailO stesso PARCHEGGIO e PARTENZA (Domenica niente C-O - la MTB-O ha un altro
ritrovo)

MAPPA e TOLLERANZA ZERO per entrambe le competizioni
Bosco Romagno - scala 1:3000 - equidistanza 2.5 m (allargata da ISSprOM 1:4000) — | cerchi sono di 6 mm
TOLLERANZA della risposta Z: 4m

SIMBOLI SPECIALI O gioco bambini - attrezzo ginnico
X bacheca - oggetto di cemento

I TAVOLI PICNIC non sono mappati

MAPPE dei PUNTI a TEMPO
Realizzate con il software TOM — disponibili solo in formato sciolto (LOOSE)

PETTORALI
Usati in entrambe le competizioni. Da indossare in modo visibile agli ufficiali di gara. Si possono ritirare al Centro
Gara insieme alle ricevute. Ricordare di riconsegnarli dopo la gara di domenica.
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https://maps.app.goo.gl/fdrwhyW3NRx67Kb38
https://www.fiso.it/gara/2024428
https://www.fiso.it/gara/2024428
https://www.fiso.it/gara/2024428
https://www.fiso.it/gara/2024258
https://www.fiso.it/gara/2024258
https://www.fiso.it/gara/2024258

One Man Relay - Sabato

Partenza: 200 m dal Centro Gara — vedi schema

parte PreO:

250 m — no dislivello - 16 punti di controllo — mappa stampata su carta pretex, formato A5

Tempo limite

ELITE: 30 minuti

PHISICALLY CHALLENGED: 35 minuti

[Come I'anno scorso sperimentiamo un tempo di gara piu corto, per rendere la competizione piu interessante]

| punti di vista delle lanterne solo A non sono segnati

parte TempO:
dopo il Pre-0, 3 stazioni TempO , con 5 quesiti e 6 lanterne ciascuna

Dopo I'ultima stazione si prega di tornare per la stessa strada

Punzonatura: nella parte di PreO punzonatura su cartellino. Si prega di portare orologio e punzone personale
(disponibili in partenza per chi ne fosse sprovvisto).
| cartellini vengono consegnati alla partenza. Cronometraggio manuale a cura del giudice d'arrivo.

Categorie ESO e DIR:
Stesso percorso degli ELITE. Non competono per la staffetta — solo individuale.

TempO - Domenica

Partenza: 200 m dal Centro Gara — come Sabato - vedi schema
7 stazioni TempO , con 5 quesiti e 6 lanterne ciascuna

Categorie ESO e DIR:
Gareggiano solo sulle prime 4 stazioni
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