Lunghezze SPRINT

tracciato lunghezza m dislivello |n°punti
MW Elite 10.850 m 210 m 17
MW12 3.500 m 60 m 11
MW 14 3.800 m 90 m 9
W17 6.500 m 120 m 13
M17 6.500 m 120 m 13
M20 10.850 m 210 m 17
W40 6.500 m 120 m 13
M40 10.850 m 210 m 17
W50 6.500 m 120 m 13
M50 10.850 m 210 m 17
Mo60 6.500 m 120 m 13
M70 3.800 m 90 m 9
Esordienti/Bianco |3.500 m 60 m 11
Direct 3.800 m 90 m 9
Lunghezze LONG

tracciato lunghezza m dislivello |n°punti
M Elite 20450 550 24
W Elite 17110 390 17
MW12 4130 40 m 12
MW 14 6600 160 12
W17 10760 240 13
M17 12460 320 16
M20 20450 550 24
W40 10760 240 13
M40 17110 390 17
W50 10760 240 13
M50 17110 390 17
W60 6600 160 12
M60 10760 240 13
W70 6600 160 12
Esordienti/Bianco [4130 40 m 12
Direct 6600 160 12




