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 5^ PROVA, MIDDLE 
Riserva Naturale Sassoguidano - Pavullo del Frignano MO

                                         
                                               RITROVO presso il centro visitatori della Riserva Naturale Orientata di Sassoguidano.
                                                Disponibilità di bagni con acqua non potabile.
                                              Saranno disponibili taniche di acqua potabile e di tè (portare il proprio bicchiere o borraccia).
Apertura segreteria ore 9:00. 
Parcheggio obbligatorio all’entrata della Riserva, incrocio via Sassomassiccio e via Fontanaccia, 
Pavullo del Frignano MO. Coordinate del parcheggio  44.3195,10.8807
Il ritrovo dista circa 1,8 km + 85m dal parcheggio, 25’ al passo.
Sarà attivo un servizio di trasporto (navetta) fino al parcheggio intermedio dalle 8.45 fino alle 10.30, si raccomanda di 
presentarsi al parcheggio con il dovuto anticipo.
I pullmini potranno arrivare autonomamente fino al parcheggio intermedio (800 m circa dal ritrovo). 
Seguire le indicazioni degli addetti.
CARTA DI GARA, scala 1:7500 per tutte le categorie.
La carta è imbustata, non abbandonare le buste lungo il percorso.

Distanze definitive (lunghezze in linea d’aria):
cat    lunghezza         disl  pt
M10    1400                 50   9
M12    1600                 55   9
M14    2100                 70 10
M18    2800               145 12
M35    3300               180 12
M55    2600               140 11
ME    3800               220 16
W10    1400                 50   9
W12    1600                 55   9
W14    2100                 70 10
W18    2500               125 11
W35    2600               140 11
W55    2500               125 11
WE    3300               180 12
ESO    1600                  55   9
GIALLO    2100                  70 10
ROSSO    2800                145  12

COMUNICATO di GARA



                                                     La PARTENZA  dista dal ritrovo 700 m. con disl 0 - 10 minuti al passo
                                                Prima partenza ore 10.30 con “PUNCHING START” (M10, W10, ESO, GIALLO, ROSSO 
                                                partenza libera dalle 10.45 alle 11.30)
                                              Il riscaldamento è consentito solo nel tragitto ritrovo - partenza.

La descrizione punti è stampata in carta e anche distribuita 
in segreteria.

NOTIZIE TECNICHE
Terreno di gara prevalentemente boschivo di querceto 
misto e castagno. Alcuni sentieri secondari possono risultare 
poco visibili (come tracce) e, a volte, la corsa risulta rallentata dalla presenza 
di rami e tronchi caduti;  l’imbocco di alcuni sentieri potrebbe essere 
poco visibile. Ai limiti dei prati la vegetazione è molto fitta, diradandosi 
dopo i primi metri e permettendo una buona percorribilità.
Per tutti i percorsi è stata segnalata in carta un’area interdetta al passaggio 
(nei pressi di abitazioni private) delimitata da retino magenta.
Si rammenta che è assolutamente vietata la raccolta di funghi e castagne.
Premiazioni al termine della gara per i primi 3 di ogni 
categoria (escluso Esordienti).

GIURIA DI GARA:
- Andrea Visioli - Eridano Adventure ASD
- Mauro Bussi - ASDS Carchidio-Strocchi
- Marisa Bernagozzi - Pol. G. Masi
riserve: 
- Mattia Rontini - ASDS Carchidio-Strocchi 
- Stefano Salgò - Il Mosaico ASD

Classifiche on-line: 
https://www.bostek.it/live/Gara.aspx?id=960

Buona gara
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