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Campionato regionale a staffetta - Forest
Parco di Monza 3 novembre 2024

BOLLETTINO finale (a completamento dei Bollettini precedenti)
Comitato organizzatore:

Delegato tecnico: Andrea Migliore

Direttore gara: Francesco Giandomenico

Tracciatore: Simone Grassi - Controllore: Paolo Mario Grassi

Responsabili Arena: Andrea Piloni (Responsabile arrivo) — Daniele Genghini.
Responsabile partenze individuali: Pandora Segre.
Segreteria/logistica/premiazioni: Maria Grazia Belcaro.

Elaborazioni dati: Fabio Boselli Oribos.

Mappa: PARCO DI MONZA CO 814 20/12/2022 — aggiornamento delle zone di gara 2024 scala 1:10.000
per tutte le staffette, 7.500 per le categorie non agonistiche individuali (ESO — MW10), eq 2m

RITROVO: Cascina BASTIA — 45.600088° - 9.278268° - apertura centro gara ore 09,00. (Bagno pubblico
all'interno cascina). Parcheggi a pagamento presso la Porta di Monza e pubblici all’esterno del Parco (CON
MOLTA FORTUNA).

STAFFETTE A 2 CONCORRENTI che gareggiano al titolo: M/W-14, M/W-18, M/W Elite, M/W45+, M/W60+
OPEN (NON CONCORRE AL TITOLO). Si possono effettuare cambi di componenti della staffetta come da
regolamento FISO CRL ma meglio avvertire per tempo gli organizzatori. L’assegnazione dei titoli avviene
solo in caso di rispetto del regolamento FISO e FISO CRL

Primo lancio ore 10:00: ME — WE — M60 — M14.
Secondo lancio ore 10:05: OPEN — M45 — W45 — W14,
Terzo lancio ore 10:10: M18 — W18 — W60.

PERCORSI INDIVIDUALI NON AGONISTI ESORDIENTI con tessera day - M/W10 con tessera FISO non agonisti
- DIRECT con tessera FISO non agonisti (Es.: MW/75+)
Partenze libere dalle ore Ore 10,30 nei pressi della zona lancio staffette.

PREMIAZIONI: circa Ore 12:00 sul posto (per le categorie premiate vedi regolamento CRL e buona volonta)

NOTE TECNICHE:

- Il codice lanterna e la descrizione sono stampati in carta (non vicino ai numeri di sequenza).

- Chilancia si rechera nella zona di check e clear e gli verra consegnata la carta arrotolata.

- Tenere la carta arrotolata, I'elastico di restrizione puo essere tolto 1 minuto prima e lasciato su un
tavolino predisposto nei pressi del lancio.

- Alancio avvenuto i secondi frazionisti possono riscaldarsi sul viale Cavriga (vietato recarsi nella
parte nord del viale). Li nei pressi e visibile la lanterna con il punto spettacolo e I'ultimo punto.

- Al passaggio del compagno presso il punto spettacolo mancheranno circa 3-5 min.

- Recarsi in zona cambio per effettuare check e clear (verra consegnata la cartina arrotolata).

- | primi frazionisti si ricordino di punzonare il finish dopo aver dato il cambio.

- Chinon ricevera il cambio dal primo frazionista, partira dopo 60’ dal lancio.
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- Vince chi attraversa per primo il traguardo, la lanterna finish sara appena dopo. Hm

NOTE VARIE:

- Alberi caduti su diversi sentieri.

Rovi nel sottobosco in diverse zone verdi.

Rogge con fango a volte anche profondo.

Zone di rimboschimento da rispettare.

Diversi lavori attivi per manutenzione e ristrutturazione boschiva e viaria.
Punti molto ravvicinati prestare attenzione al codice lanterna.

11 Si possono incontrare delle transenne con la scritta divieto di passaggio che risalgono all’inizio
di ottobre, in occasione di eventi naturali, che ora pero non sono piu ostacolo al percorso!!

PRIMO SOCCORSO - PIANO DI SICUREZZA: Primissimo soccorso semplice sul posto a cura di MONZA OK, in
caso di necessita Pronto Soccorso Ospedale di Monza a circa 1 km.

Telefonare per questioni di sicurezza: Direttore di gara Francesco Giandomenico tel 3488720454

LAY OUT ARENA DI GARA: ZONA LANCIO CAMBIO — PARTENZA ARRIVO
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NOI SIAMO POCHI MA ClI METTIAMO TUTTO L'IMEPGNO PER FARVI DIVERTIRE.
GRAZIE PER LA PARTECIPAZIONE



