Milano nei Parchi - Parco FORLANINI - Comunicato gara numero 2
(versione aggiornata con i dettagli del percorso di Trail orienteering)

23 novembre 2024

Il RITROVO della gara € presso il Parcheggio di fronte al Centro Sportivo Saini, sito in via Arcangelo
Corelli 136, come da immagine qui softo.

Attenzione: la partecipazione a Milano nei Parchi non da diritto di accesso a spogliatoi e strutture
sportive del Centro Sportivo.

DA VIA CORELLI

Suggerimento importante: non lasciate oggetti di valore incustoditi e\o visibili nell’auto

La Segreteria Gara sard posizionata in prossimita della curva della strada che porta verso il
laghetto del Parco Forlanini

La partenza e I'arrivo delle gare sono presso il Laghetto del Parco Forlanini, come da schema qui
sotto

Il percorso si sviluppa tutto all'interno del parco, dove non vi & passaggio di veicoli (salvo, raramente,
guardie ecologiche o camioncini della nettezza urbana)

*okok



Attorno al laghetto é stato predisposto un percorso di livello Principianti di orienteering di precisione.

N\Le Partecipanti al percorso di Trail Orienteering (la cui lunghezza & di 600 metri circa) dovranno
rimanere obbligatoriamente all'interno del sentiero indicato nello schema qui sotto. Il sentiero dovra
essere percorso in senso antiorario. Il tempo di partenza e di arrivo verrd preso all’arrivo.

PUNTI DI CONTROLLO

| punti di confrollo per la corsa di orientfamento sono caratterizzati da:

e prisma di tela bianco ed arancione

¢ paletto metallico

e codice di controllo (due lettere) attaccato al paletto

e punzone posizionato in cima al paletto o attaccato al paletto con una corda

Per il percorso di Trail-Orienteering € obbligatorio rimanere sul sentiero principale, senza uscire da
€s50.

Le piazzole (16 in tutto) sono indicate da un paletto metallico (senza lanterna ma con un punzone
aftaccato ad una corda) con una numerazione da 1 a 16, posizionato sul bordo del sentiero. Due
nastri bianco-rossi che partono dalla base del paletto potrebbero essere usati per delimitare a chi
partecipa I'angolo di visuale entro il quale si frovano le lanterne di quello specifico punto di confrollo.



Ogni punto di controllo & costituito da tre lanterne (identificate da sinistra a destra come A - B - C).

Le lanterne sono collocate in cima a paletti verdi di plastica, senza punzoni e senza codici di
controllo.

PER IL PERCORSO DI TRAIL-O E' CONSENTITA A RISPOSTA "ZETA" = nessuna lanterna € stata posizionata
al centro del cerchietto magenta disegnato in mappa. La punzonatura del cartellino avviene
atftraverso un punzone metallico

Aggiornamento per il percorso di Trail Orienteering

Il percorso € all’'interno di un parco pubblico soggetto a costanti modifiche degli oggetti cartografati:

e alberi e cespugli vengono confinuamente ri-pianfumati o folti
e la vegetazione cambia forma e dimensione



e illivello del’acqua nel lago non € costante e, alla data del 14 novembre 2024, € MOLTO PIU’
ALTO rispetto a quanto cartografato e disegnato in mappa. Il lago quindi occupa aree
cartografate e copre alcuni oggetti in esse presenti (alberi, cespugli, sassi, ecc.)

Per questo motivo si & cercato di posizionare i punti di controllo in zone dove la carta a disposizione
dei concorrenti consente di effettuare una valutazione precisa dell’area attorno al punto di
controllo.

Il percorso & pensato soprattutto per gli\le Esordienti, a cui si intende offrire la possibilita di
partecipare al “gioco-orienteering” in una modalitd diverso da quello classica della Corsa di
Orientamento.



